
 

Памятка «Советы психолога родителям будущих 
первоклассников» 

 

1. Скоро Ваш ребёнок пойдет в школу. Поддерживайте его стремление стать школьником 
2. Цените в своём ребёнке индивидуальность. Развивайте его познавательные интересы, 

интеллектуальные способности. 
3. Помните – ребёнок имеет право на ошибку. 
4. Отмечайте его достижения, акцентируя внимание на полученные знания и умения. 
5. Расскажите ему, как много он может узнать в школе и как интересно будет с каждым 

годом приобретать всё новые и новые навыки. 
6. Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном этапе овладения 

знаниями и учебными навыками. 
7. Составляйте вместе с ним распорядок дня и следите за его выполнением, приучайте к 

самостоятельности в обыденной жизни. 
8. Поощряйте любые начинания, даже если результат не будет соответствовать вашим 

ожиданиям. 
9. Учение –  это нелёгкий и ответственный труд . Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать его многообразия, радости, игры. У 
первоклассника должно оставаться время для игровых занятий. 

10. Поддерживайте в первокласснике его желание добиться успеха. В каждой работе 
обязательно найдите то, за что его можно похвалить. Похвала и эмоциональная 
поддержка способны творить чудеса! 

11. С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появится человек более авторитетный, 
чем Вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своём педагоге. 

12. Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретится в школе. 
Объясните их необходимость и целесообразность. 

13. Постарайтесь подготовить ребёнка к тому, что в школе с ним будут учиться разные дети. 
Предупредите, что, ему возможно не удастся со всеми подружиться, но нужно очень 
постараться наладить с ними доброжелательные отношения. 

14. Помните: само начало школьной жизни считается тяжёлым стрессом для детей. 
Поэтому поддерживайте спокойную и стабильную атмосферу в доме. 

15. Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных делах, не стесняйтесь 
обратиться за консультацией к учителю или школьному психологу. 

Готовить ребёнка к школе нужно; всё  чему вы научите ребёнка сейчас, а главное, чему 
он научится сам, поможет быть ему успешным в школе.  От того, как пройдет первый 
учебный год, зависит очень многое в будущем! 

 


